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 إهـــــداء 

أهدي هذا الكتاب إلى والدي حفظهم الله، وإلى زوجتي التي كان لها الفضل بعد 

الله في مساعدتي وتشجيعي في إنجاز هذا العمل، وإلى أبنائي المرضى الذين تعلمت 

راجياً من الله سبحانه وتعالى أن يكون في هذا . منهم الكثير في مسيرة حياتي العملية

 . لفائدة للمجتمعالعمل النفع وا

 

 من أجل حياة أفضل
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  المقدمة

مرض فقر الدم المنجلي هو مرض وراثي من أمراض الدم الوراثية، وهو مرض مزمن يحدث بسبب 

 . ، الموجود في كريات الدم الحمراء(الهيموجلوبين)وجود خلل في مكونات خضاب الدم 

ح لزجاا  ويسباب في جادار كرياات     عندما يحدث نقص في أكسجين الدم يتغير خضاب الدم ويصب

الدم ويؤدي ذلك إلى التمنجل، أي تغيير شكل كرياات الادم الحماراء مان الااكل الاداطري ال بي اي        

وكريااات الاادم المنجليااة بااد ااا وبة في الماارور في اةوعيااة الدمويااة والااا يرات     . إلى الاااكل المنجلااي

م، ونتيجااة لااعلك ااادث ا  م في  الدمويااة الدقيقااة، وبااعلك يصاا ب واااوض الاادم لااب   أجاازاء ا ساا  

ا سم ، كما ينتج عن ذلك تكسر كريات الدم الحمراء وانخفاض نسبة الهيموجلوبين وحدوث فقر 

 . الدم المزمن

وهعا المرض ينتج عنه مضاعفات مت ادد  بسابب انساداد اةوعياة الدموياة، ومان ذلاك جل اات الما           

 . وظيفتهل ال حاضوالصدر، وكعلك ض ف المناعة بسبب فقدان 

وتظهر أعراض هعا المرض في بن ال فولة ويستمر مدى الحيا ، ولاعلك يحتااا الماري  إلى م رفاة     

 . كاملة بالمرض، وكعلك يتوجب على الوالدين الم رفة ا يد  ةعراض ومضاعفات المرض

ومرض فقر الدم المنجلي قد يؤثر على كل عضو من أعضاء ا سم ، ويؤدي إلى أعاراض مرضاية   

 . لعا فإن مري  فقر الدم المنجلي يحتاا إلى رعاية طبية شاملة للتخفيف من مضاعفات المرض. ةمتنوع

 رأيتاه ونظرا  لاح المكتبات ال امة مان الكتاب ال بياة اةاااة هذال هاعا اةماراض المزمناة، ولماا          

يا  أهمياة   خلاض المماربة ال بية من عدم إلمام الكذير من المرضى وأولياء أماورهم عان هاعا المارض، رأ    

الكتابة عن هعا المرض العي ينتار باكل كبير في ب   مناطق المملكة ال ربية الس ودية، وب   

الدوض ال ربية لتوعية المرضى وأولياء أمورهم وليكون دليلا  شاملا  لهم للابتفاد  منه، وأيضاا  لتذقياف   

  .المجتمع بأهمية الوقاية من هعا المرض
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 ةتعريف الأنيميا المنجلي

اةنيميا المنجلية هي أحد أنواع فقر الدم ا نحلالي لكريات الدم الحمراء، وهي من أشهر أمراض 

عن الم دض ال بي ي، ( الهيموجلوبين)الدم الوراثية، وكلمة فقر الدم ت ني انخفاض نسبة خضاب الدم 

الحمراء ا   ، وذلك ةن كريات الدم(العي يحصد به النبات)وكلمة المنجلية مأخوذ  من المنجل 

 . المجهر تأخع شكلا  مقوبا  كالمنجل أو الهلاض بد   من الاكل الكروي ال ادي

 

 

 

 

 

 

 

 

وخضاب الدم هو مركب يوجد داخل كريات الدم الحمراء وهو المسئوض عن حمل اةكسجين 

ويوجد إلى جميع أجزاء ا سم، ويتكون خضاب الدم من أرب ة بلابل من اةحماض اةمينية، 

  :ان طبي يان من السلابل في الإنسان ال بي ي البالغ وهمانوع

 .حم  أميني 141واتوي على  (alpha Globin chain)(  ألفا)السلسلة اةمينية  .1

       .حم  أميني 141واتوي على  (beta Globin chain)( بيتا)السلسلة السلسلة اةمينية  .2

التي توجد على ( ال وامل الوراثية)ينات وتتكون هعا السلابل حسب اةوامر الصادر  من ا 

التي تتواجد داخل نوا  اةلية، فإذا كان  ا ينات طبي ية، فإن إنتاا ( الكروموبومات)الصبغيات 

خضاب الدم يكون طبي يا ، وإذا كان ال كس أي ا ينات بها خلل، فإن خضاب الدم يكون غير 

لغير طبي ي في اةنيميا المنجلية هيموجلوبين إس طبي ي مذل اةنيميا المنجلية، ويسمى خضاب الدم ا

(Haemoglobin S) . 
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بسبب وفي حالة فقر الدم المنجلي وجد أن ا ين العي يكون السلسلة اةمينية بيتا غير طبي ي، 

 (Valine)( الفالين)ميني اةم  بالح (Glutamic acid) ابتبداض الحم  اةميني جلوماتيك ابيد

 .DNAا ينات الا  (الماد  الوراثية) ويحدث هعا التغيير نتيجة تغيير على مستوىة ضمن السلسلة اةميني

 

 

 

 :أزمات ومشاكل الأنيميا المنجلية المصاحبة للمرض

 : تنقسم مااكل اةنيميا المنجلية إلى قسمين

 المااكل واةزمات الحاد  : أو   

 . والمضاعفات المزمنةالمااكل : ثانيا  

 

 : والأزمات الحادة  المشاكل: أولًا 

ثلاثة لمري  مراج ة أقسام ال وارئ بالمستافيات وتنقسم إلى ااةزمات الحاد  هي التي تستدعي 

 : هي و أقسام

 أزمة انسداد الارايين الحاد    -1

 ، (فقر الدم الحاد)أزمة اةنيميا الحاد    -2

 ا لتهابات ا رثومية   -3
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 :  مل ذلكويا :أزمة انسداد الشرايين الحادة( 1

 :نوبات اةلم  -أ     

، وببب هعا النوبات %09نوبات اةلم هي من أكذر وأهم اةعراض شيوعا  عند المرضى تصل إلى 

هو انسداد أوعية الدم الصغير  بكريات الدم الحمراء المنجلية، وغالبا  ياتكي المري  من آ م 

تكون النوبات مصحوبة بارتفاع في درجة متفرقة ومختلفة في اةطراف وفي الظهر والب ن والصدر، و

الحرار  مع شحوب الوجه وقلة الاهية، وتتفاوت نوبات اةلم من مري  إلى آخر حسب شد  المرض، 

وقد تكون أببوعيا  أو كل شهر أو مر  أو مرتين في السنة، وبين النوبات يكون المري  طبي يا ، 

 : وهناك عد  عوامل تساعد على حدوث النوبات منها

انخفاض نسبة اةكسجين في ا سم بسبب الإجهاد أو في اةماكن المرتف ة، أو بسبب  (1

 . التهابات الصدر وتضخم اللوزتين أو لحمية اةنف

قلة السواطل في ا سم بسبب زياد  الت رق في اةجواء الحار  أو قلة شرب الماء وأثناء النز ت  (2

 .الم وية

 . درجة الحرار  مذل اةنفلونزا وغيرها ا لتهابات المختلفة المصاحبة  رتفاع (3

 ادث النوبات أثناء الحمل نتيجة للتغيرات الكبير  التي ادث أثناء الحمل : الحمل (4

 الت رض للبرد أو التغيير المفاجئ في درجة حرار  ا و   (5

 

 

 انسداد الارايين باةلايا المنجلية

 

 خلية طبي ية

 خلية منجلية 
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 :علاا نوبات اةلم 

نزض وذلك بإتباع اة وات يبدأ علاا نوبات اةلم من الم

 : التالية

 الإكذار من شرب السواطل   -1

 تدفئااااة المااااري  وإلبابااااه الملابااااس المناباااابة ومنااااع        -2

 ت رضه للبرد 

 الراحة بالسرير   -3

 عمل كمدات دافئة على موضع اةلم   -4

 ابتخدام مسكنات اةلم مذل البنادوض والبروفين  -5

 

ى ليتم ابتخدام ال لاا المنابب مذل إع اء وفي حالة عدم اسن المري  يجب نقله للمستاف

 . السواطل عن طريق الوريد، وكعلك ابتخدام مسكنات اةلم مذل المورفين أو البيذادين

 

  :متلازمة الرطة الحاد  -ب

هعا اةزمة من المااكل الااط ة لدى مرضى اةنيميا المنجلية عند اةطفاض والكبار، ومن أببابها 

ومن أعراض هعا . بسبب انسداد أورد  الرطة( ا ل ة)للرطة، أو إحتااء الرطة  ا لتهابات ا رثومية

 : اةزمة

 ارتفاع في درجة الحرار   -

 آ م بالصدر  -

أعراض ا هاز التنفسي ويامل ذلك الس اض، ضيف التنفس، إنخفاض نسبة اةكسجين  -

 . بالدم، ويتم تاخيص ذلك من خلاض أش ة الصدر

نويم بالمستافى لإع اء السواطل واةكسجين والمضادات الحيوية، وقد وعلاا اةزمات يت لب الت

يحتاا المري  إلى نقل دم أو تغيير الدم في ب   اةحيان، وقد يستخدم في ب   الحا ت الاديد  

، وأحيانا  يحتاا المري  إلى التنويم بقسم (الفنتولين)عقار الكورتيزون، وموبع الا ب الهواطية 

 .      للمراقبة ولإجراء التنفس الصناعي عند الحاجة لعلك ال ناية المركز 

 تورم اليد أثناء نوبة اةلم



 دليل المريض                           فقر دم المنجلي                                                                                                     

 

6 
 

 : ا ل ة الدماغية  -ا

ب   مرضى اةنيميا المنجلية قد يصابون بجل ة دماغية نتيجة  نسداد اةورد  الدماغية بخلايا 

من % 19الدم المنجلية وهي من المضاعفات اة ير  لهعا المرض، وادث ا ل ة الدماغية عند 

 . بنوات 19من الحا ت ادث لدى اةطفاض في عمر أقل من % 09، والمرضى

 : ومن أعراض جل ة الم  

 الصداع الاديد  -1

 التانجات ال صبية  -2

 الإغماء  -3

 الالل النصفي  -4

 الغيبوبة  -5

وغالبا  ما يكون تاخيص ا ل ة الدماغية من خلاض إجراء أش ة مق  ية أو أش ة رنين 

ويكون ال لاا بإجراء تغيير للدم بصفة عاجلة لتخفي  . ا ل ة مغناطيسي للم ، والتي توضح وجود

نسبة الهيموجلوبين المنجلي، ولمنع تكرار ا ل ة يجب أو يوضع المري  على برنامج نقل دم دوري كل 

وحاليا  . في حالة عدم نقل الدم الدوري% 09شهر مدى الحيا ، حيث أن نسبة تكرار ا ل ة تصل إلى 

 (TCD)ل ة اةبابية من خلاض إجراء فحص اةش ة الصوتية للم  أو ما يسمى يمكن منع حدوث ا 

الدوري كل بنة، وفي حاض اكتااف تضيق الارايين الدماغية يتم البدء في نقل الدم الدوري قبل 

 .  حدوث ا ل ة

 

 

 

 

 

 
 

 أش ة مق  ية للم  توضح ا ل ة الدماغية

 ا ل ة 
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 :  (priapism)ا نتصاب المؤلم  -د

اب المؤلم لل ضو العكري هي حالة ادث للمرضى المصابين باةنيميا المنجلية، حيث ا نتص

يحدث ا نتصاب دون أي ابتذار  جنسية ويكون مؤلما  ويستمر لفس  طويلة، والسبب في ذلك بمع 

 . كريات الدم الحمراء المنجلية في أوعية الدم لل ضو التنابلي

 نتصاب في ال ضو العكري، أو ألم أبفل الب ن، ومن أعراض المرض حدوث ألم شديد مع ا

وادث هعا الماكلة في أي عمر للمري ، ولكن غالبا  في بن البلوغ، ويمكن أن تكون مدتها 

متكرر ، أو تكون شديد  ولمد  طويلة، ويكون ال لاا المبدطي بالإكذار من السواطل وقصير  

ل ضو والتبوض بكذر  لإفراغ المذانة، وابتخدام المسكنات، ويمكن وضع كمادات دافئة على ا

وعندما تكون من النوع الاديد يحتاا المري  إلى التنويم بالمستافى بالإضافة إلى نقل الدم أو تغيير 

 الماكلة الدم في ب   اةحيان، وأيضا  قد يحتاا المري  إلى التدخل ا راحي، وقد تسبب هعا

 .  الزوجيةاعفات مستقبلية في ما يخص ال لاقة مض

 

 :  الحاد ( فقر الدم )أزمة الأنيميا ( 2

ملجم أو أكذر من  2ت رف هعا اةزمة عندما يحدث انخفاض في مستوى الهيموجلوبين هقدار 

 : هي والم دض ال بي ي الداطم للمري ، وهناك ثلاثة أبباب لهعا ا نخفاض الحاد 

 :  حالة تضخم ال حاض الحاد  - أ

بنوات، وبنسبة عالية في  0المرضى خااة اةطفاض أقل من  ادث هعا الماكلة اة ير  لب  

اةطفاض الرضع أقل من بنة، وادث هعا الحالة عندما تتجمع كمية كبير  من الدم المحتوي على 

كريات الدم الحمراء المنجلية في ال حاض، فيتضخم ال حاض بصور  مفاجئة وبري ة، وبعلك ادث 

ا ت قد وفي ب   الح. مستوى منخف  جدا لهيموجلوبين إلى اةنيميا الحاد  حيث تنخف  نسبة ا

يصاب المري  بحالة ادمة دموية حيث ينخف  ضغط الدم ادث خ ور  عالية للمري  عندما 

. انتفاخ بالب نوباكل كبير، وادث غيبوبة للمري ، وغالبا  ما يصاحب هعا الحالة ألم شديد 

فقود في ال حاض، لعا يحتاا المري  إلى السرعة في ويسكز ال لاا في ت وي  السواطل والدم الم

 . مراج ة المستافى لنقل الدم
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 ولمنع تكرار هعا المااكل اة ير  ينصح داطما  بابتئصاض ال حاض ب د عمر بنتين، وكعلك

اسس موضع ال حاض وم رفة حجم ال حاض، وذلك لمراج ة  يجب أن يت لم الوالدين على كيفية

 .   تضخم المفاجئ في حجم ال حاض مع حدوث شحوب بالوجه، وألم الب ن الحادالمستافى في حالة ال

 

 (Aplastic Anemia):  فقر دم قصور النخاع ال ظمي  - ب

وادث هعا الحالة بسبب التوقف المفاجئ لإنتاا كريات الدم الحمراء في النخاع، ومن مسببات 

ي تقد أنه أحد ( 10بارفوفيرس ب)هعا الحالة ا لتهابات الفيروبية، وهناك فيروس خاص يدعى 

اةبباب الرطيسية لهعا الماكلة، وغالبا  ما ي اني المري  من أعراض فقر الدم والتي تامل الض ف 

 . ال ام واةموض مع الصداع وقلة الاهية، وعلاا هعا الحالة يكون بنقل الدم

 

 (Hyperhemolytic Anemia):  فقر الدم ا نحلالي ال الي  - ت

من فقر الدم غالبا  ما يحدث عند المرضى العين لديهم أيضا  أنيميا الفوض مع المنجلية، وهعا النوع 

علامات ا نحلاض والتي تامل اافرار شديد وتظهر ويحدث انحلاض شديد لكريات الدم الحمراء 

وعلاا . با سم وال ين وتغير لون البوض إلى اللون الداكن مع انخفاض شديد في نسبة الهيموجلوبين

 .   عا الحالة يكون بنقل الدم مع إع اء كمية كبير  من السواطل لمنع المضاعفاته

 

 :الالتهابات الجرثومية  ( 3

من اةبباب المهمة التي تستدعي مراج ة المري  ةقسام ال وارئ هي ارتفاع درجة الحرار ، 

مري  اةنيميا المنجلية وارتفاع درجة الحرار  غالبا  ما يكون نتيجة للالتهابات ا رثومية حيث أن 

م رض بنسبة عالية للإاابة با لتهابات ا رثومية بسبب نقص المناعة النابة من فقدان ال حاض 

لوظيفته منع بن مبكر ، وذلك بسبب تكرار ا ل ات على ال حاض، وكما هو م لوم أن لل حاض 

 . وظيفة مهمة في الوقاية من ا لتهابات ا رثومية في بن ال فولة
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علك عندما يصاب المري  بارتفاع في درجة الحرار  يجب مراج ة أقسام ال وارئ لإجراء ل

الفحواات اللازمة وابتخدام ال لاا اللازم، حيث أن ا لتهابات ا رثومية قد تت ور إلى تسمم بالدم 

 :  :ما يلي ومن أهم ا لتهابات المتكرر  لمري  اةنيميا المنجلية. وتؤدي إلى مضاعفات خ ير 

 التهاب الرطة  -1

 التهاب الحلق واللوزتين  -2

 التهاب المسالك البولية  -3

 .    التهاب ال ظم -4

 

 : المشاكل المزمنة : ثانياً 

هناك ال ديد من المااكل المزمنة التي يت رض لها المصاب باةنيميا المنجلية حيث أن هعا المرض 

، ومن أهم المااكل المزمنة لهعا على المدى ال ويل متفاوتةيؤثر على م ظم أعضاء ا سم بنسب 

 : المرض ما يلي

 :  حصوات المرار  ( أ

ت تبر حصوات المرار  من المااكل الااط ة عند المرضى، وتزداد نسبة انتاارها مع تقدم ال مر 

وشد  المرض، وادث هعا المااكل نتيجة التحلل الزاطد لكريات الدم الحمراء وزياد  الماد  الصفراء 

لمتكرر  في ا انب آ م الب ن ا الماكلةفي المرار  وتكون الحصو  ، ومن أعراض هعا التي تسبب 

ولكن غالبا  ما تكون الحصوات اامتة و  ي اني المري  من أعراضها ويتم ال لوي اةيمن،

 . اكتاافها من خلاض التصوير التلفزيوني الدوري للب ن أثناء مراج ة ال ياد  اةارجية

المرار  بابتئصالها بواب ة المنظار عند اكتاافها وذلك لمنع المضاعفات  ويكون علاا حصوات

 . المستبة على بقاء الحصوات بالمرار  لفس  طويلة
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  :رأس عظم الفخع  تآكل( ب

اصل هعا المااكل بنسبة محدود  عند 

المرضى نتيجة لنقص اةكسجين بسبب قلة تروية 

س رأس عظم الفخع فيحصل تآكل لرألالدم 

عظم الفخع، وادث هعا الماكلة مع تقدم 

وعلاا . ال مر، ومن أعراضها ألم في مفصل الورك

هعا المااكل يكون بالتدخل ا راحي من قبل 

طبيب ال ظام، وقد يحتاا المري  إلى تغيير 

 .      مفصل الورك

 

 

 : ض ف النمو ( ا

ا يرات الدموية في م ظم أعضاء نتيجة لفقر الدم المزمن ونقص اةكسجين الناتج من انسداد ال

ا سم يصاب المري  هاكلة ض ف النمو ا سماني، وقد يحدث في ب   اةحيان تأثر النمو 

ال قلي نتيجة الإاابة بجل ات الم  أو ا ل ات الصامتة نتيجة انسداد الا يرات الدموية بالم ، وأيضا  

 . بالمرضقد يكون من أبباب ض ف النمو نتيجة تأثر الغدد الصماء 

 : تقرحات الساق ( د

ادث تقرحات مزمنة بأبفل الساق عند ب   المرضى وخااة في ب   الدوض مذل أفريقيا التي 

وقد ادث مضاعفات لهعا القرحة وتنتار إلى عظام نوع الاديد من فقر الدم المنجلي،ينتار فيها ال

وعلاا القرحة . يكون ال لاا ا با  ن ذلك التهاب مزمن ب ظام الساق والتي غالبا  ماعالساق وينتج 

يكون بال ناية بالقرحة بالتنظيف وابتخدام المضادات الحيوية المناببة، وقد يحتاا المري  في ب   

 .     اةحيان إلى برنامج نقل دم منتظم للمساعد  على التئام القرحة

 ربم توضيحي يبين تآكل مفصل الورك
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 : مااكل ال ين ( ها

ت مت دد  بال ين ومن أهمها ا لتهابات المزمنة نتيجة  نسداد الا يرات الدموية بال ين ادث تغيرا

، لعا يحتاا المري  إلى المراج ة الدورية ل ب ال يون  كتااف حا ت نادر بالابكية وال مى في 

 . مااكل الابكية مبكرا ، ومن ثم التدخل ال لاجي المبكر لمنع المضاعفات المستقبلية

 

 أسئلة واستفسارات من الوالدين

ن اةبئلة وا بتفسارات التي ت رح من الوالدين للأطباء حوض ال فل المصاب هناك ال ديد م

 : باةنيميا المنجلية، ومن أهم هعا اةبئلة ما يلي

 : كيف أبت يع مساعد  طفلي المصاب باةنيميا المنجلية ؟( 1

لمنجلية بالرغم هناك الكذير من اةشياء التي تست يع عملها لمساعد  ابنك المصاب باةنيميا ا  :ا واب

من أنك   تست يع التخلص من المرض ةنه وراثي وبيكون مصاحب لل فل طيلة حياته، ولكن 

تست يع أن ت لم ال فل كيف يت ايش مع هعا المرض وي يش حيا  مستقر  وممت ة، وهنا ب   اةمور 

 : المهمة التي تست يع عملها وهي

 : خلاض البحث عن أفضل رعاية طبية  بنك ويكون ذلك من - أ

البحث عن ال بيب المتخصص ااحب اةبر  في مجاض اةنيميا المنجلية وأحرص على  -

 . المتاب ة الدورية حسب نصاطح ال بيب

تأكد من أخع جميع الت  يمات الروتينية لل فل وأيضا  الت  يمات الإضافية اةااة  -

 . باةنيميا المنجلية

بالإجابة على جميع أبئلة ال بيب  باعد ال بيب على تقديم أفضل رعاية طبية  بنك -

 . وأيضا  أبأض ال بيب أي بؤاض عن حالة ابنك

 .   أحرص على ت ليم وتذقيف نفسك عن هعا المرض -
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 : أحرص على تقديم أفضل رعاية طبية  بنك في المنزض وذلك بإتباع اة وات التالية -ب

مرتين في اليوم بصفة ( أوببين)أع ي ال فل ا رعة الوقاطية للمضاد الحيوي البنسلين  -

 . مستمر  على اةقل حتى يبلغ عمر خمسة بنوات

الإكذار من إع اء السواطل لل فل خااة عندما يكون مري  أو يكون ي اني من ألم  -

 . وأثناء ا و الحار

ديه حرار ، وراجع المستافى عندما قم بقياس درجة حرار  ال فل عندما تا ر أن ل -

 . درجة 33تكون درجة الحرار  أكذر من 

يحتاا ال فل إلى تغعية متكاملة، وأحرص على إع اء حم  : التغعية ا يد   -

 الدم ومنع اةنيميا  زياد الفوليك وهو فيتامين يساعد على 

المسكنات عندما ياتكي ال فل من ا  م قم بالإكذار من إع اء السواطل وإع اء  -

مذل البندوض أو البروفين، كعلك قم ب مل كمادات دافئة وتدليك موضع اةلم، وفي 

 .      قسم ال وارئ بالمستافى قم هراج ةحالة عدم ا بتجابة 

 : أهتم برعاية نفسك وأبرتك  -ا

د لله أن يكون لديك طفل مصاب باةنيميا المنجلية ليس باةمر الهين، ولكن هعا إراد  الله والحم

على كل حاض، وعليك بالصبر واحتساب اةجر من الله على رعايتك لهعا المري  وا هتمام به لعلك 

 .     يجب أن ارص على أن يت لم عن هعا المرض جميع أفراد اةبر  لكي يساعدوك في ال ناية به
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 الرعاية الطبية الشاملة لمريض الأنيميا المنجلية 

الااملة ي يش  خيص المرض وتستمر مدى الحيا ، ومن خلاض الرعايةهعا الرعاية تبدأ من تا

 : وتامل الرعاية ال بية الااملة ما يلي. جيد  ومستقر  مذل اةطفاض اةاحاء حيا  ال فل بإذن الله

الزيارات الدورية لل بيب المتخصص بال يادات اةارجية أو هركز أمراض الدم الوراثية أو لدى   -1

الزيارات الدورية لل بيب ضرورية جدا   ميع اةطفاض المصابين باةنيميا و  ختصطبيب ال اطلة الم

ذلك حسب عمر ال فل والمااكل  يكونشهور،  4-1المنجلية، وتكون الزيار  ه دض كل 

 : ي منها وال لاجات التي يستخدمها وهي على النحو التالي التي ي ان

 : وتكون الزيار  الدورية على النحو التالي

 شهر  1شهور ه دض كل  1ن الو د  وحتى عمر م 

  شهر  2شهر إلى عمر بنة ه دض كل  1من عمر 

  شهور  4-3بنوات ه دض كل  5من عمر بنة وحتى عمر 

  شهور 1بنوات ه دض كل  5ب د 

وخلاض الزيار  يقوم ال بيب بتقييم الحالة ال امة ويامل ذلك إع اء الت  يمات اةبابية ومتاب ة 

ل، وكعلك الت رف على المااكل الصحية التي ت رض لها المري  خلاض الفس  السابقة نمو ال ف

وب د ذلك يتم إجراء الفحواات ال بية . للزيار ، وإجراء الكاف ال بي واديد حجم ال حاض

 . اللازمة، وتقديم التوعية الصحية للمري  والوالدين م ا 

 : ار الفحواات المهمة التي يتم إجراءها أثناء الزي

  (CBC)اور  الدم الكاملة     -1

 (Reticulocytes)اةلايا الابكية   -2

  (Hb electrophoresis)الرحلان الكهرباطي للهيموجلوبين   -3

 (Urine analysis)اليل البوض   -4

 (LFT & renal test)وظاطف الكبد والكلى   -5

 (Blood chemistry)فحواات الكيمياء   -1

 : ويامل ذلك   (Radiology)الفحواات الإش اعية   -0
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 (US Abdomen)اةش ة الصوتية للب ن  - أ

 (TCD)اةش ة الصوتية للم   -ب

 (MRI brain)أش ة الرنين المغناطيسي للم   -ا 

 (MRI Hip)أش ة الرنين المغناطيسي لمفصل الورك  -د  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ل ات الدماغية والوقاية من ا مبكرا  شرايين الم   انسداد كتااف ( TCD)اةش ة الصوتية للم  
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 دواء الهيدروكسي يوريا 

 الدواء الف اض في علاا اةنيميا المنجلية 

 

 عمرض اةنيميا المنجلية كما هو م لوم من اةمراض الوراثية، وحتى ا ن   يوجد له علاا ناج

ومن أجل غير زراعة النخاع، وم ظم اةدوية المتوفر  ت مل على تخفيف أعراض ومضاعفات المرض، 

الباحذون بإجراء الكذير من اةبحاث ال بية  كتااف وتخفيف م انا  المرضى قام و  يزاض اةطباء 

ومن أهم الدرابات التي تم  حديذا  بهعا اةصوص هو عقار الهيدروكسي يوريا، . علاا لهعا المرض

المرضى العين يتناولون حيث أن هعا ال قار يؤدي إلى تقليل حدوث نوبات اةلم أو تخفيفها في م ظم 

بنة، وأيضا  تم  29وقد تم ابتخدام هعا ل قار على مستوى ال الم منع أكذر من . هعا ال قار

أعداد كبير  من المرضى،  هابتخدامه في عد  مراكز طبية بالمملكة ال ربية الس ودية وابتفاد من

 . واسن  أحوالهم الصحية وا جتماعية ب د ابتخدام ال قار

ا ثار  بسبباك الكذير من التساؤ ت حوض هعا ال قار من المرضى وأقاربهم وذلك ولكن هن

 اليهال قار رغم حاجتهم المابة  هعا ا انبية المحتملة من ال قار، وقد أحجم الب   عن ابتخدام

 . لتخفيف م اناتهم

 .  لعلك بيتم إع اء نبع  بسي ة عن هعا ال قار

 

 : تعريف الهيدروكسي يوريا ( 1

هو عقار  (Hydroxyurea)عقار الهيدروكسي يوريا 

م وهو من اةدوية 1310قديم يرجع تاريخه إلى عام 

 .  الكيماوية ويستخدم في علاا ب   أنواع برطان الدم

 

                                      

 عقار الهيدروكسي يوريا                                                                                         
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 : استخدام العقار لعلاج الأنيميا المنجلية (  2

الهيدروكسي يوريا يؤدي إلى زياد  نسبة  م بأن عقار1034أوضح  الدرابات في عام 

في المصابين باةنيميا المنجلية، وهعا الهيموجلوبين ي مل على تقليل شد   (HbF)الهيموجلوبين ا نيني 

 . ض وتخفيف مااكل ومضاعفات المرضالمر

م ارح الم هد الوطني الصحي اةمريكي على نجاح ال قار في علاا نوبات اةلم في 1005في عام 

 .المرضى البالغين المصابين باةنيميا المنجلية

بجواز ابتخدام عقار  (FDA)م ارح  إدار  اةغعية واةدوية اةمريكية 1003وفي عام 

بنة وي انون من  13في المرضى المصابين بفقر الدم المنجلي العين تتجاوز أعمارهم الهيدروكسي يوريا 

وهعا الإدار    تصرح بجواز ابتخدام أي عقار إ  ب د . نوبات أو أكذر من نوبات اةلم في السنة 3

 . وضوح فاطد  وبلامة ابتخدامه

 : استخدام العقار في الأطفال( 3

ال قار عند البالغين أجري  عد  درابات في اةطفاض، وقد بين   ب د أن أثبت  الدرابات بفاطد 

هعا الدرابات أن اةطفاض قد ابتفادوا من هعا ال قار في تقليل نوبات اةلم وكعلك تخفيف م دض 

 . التنويم بالمستافيات، ولم ادث أي آثار جانبية على المدى القصير

ب ود، ثم انتار  الملك  كلية ال ب بجام ةابتخدم ال قار بالمملكة ال ربية الس ودية فيبدأ 

ابتخدامه في مراكز مختلفة بالمملكة مذل مركز الظهران ال بي بأرامكو، ومستافى الق يف 

وهو يستخدم ا ن في المملكة ةكذر من عارون . المركزي، ثم مركز أمراض الدم بالمدينة المنور 

بربة ابتخدام هعا  تم نار المدى القصير، وقد آثار جانبية على وأبنة ولم يذب  أن هناك مضاعفات 

 . ال قار بالمملكة في المجلات ال بية المحلية

 كيف يعمل عقار الهيدروكسي يوريا : 

  ي رف على وجه الدقة كيف يقلل هعا ال قار من نوبات اةلم ولكن الايء الواضح أنه يزيد 

لدم الحمراء، ويقلل من التصاق كريات من إنتاا الهيموجلوبين ا نيني، ويزيد من حجم كريات ا

الدم الحمراء الحاملة للهيموجلوبين المنجلي مع جدار اةوعية الدموية، وبعلك يمنع انسداد الارايين 

 .  أعراض المرض يفتخفالى  يؤدي ذلكباةلايا المنجلية، و
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 دواعي استخدام عقار الهيدروكسي يوريا : 

بتخدام ال لاا تم ا تفاق على اديد ب   الدواعي ب د الدرابة والتجارب المستمر  في ا

 : اةبابية  بتخدام هعا ال قار وهي

 . تكرار نوبات اةلم المبرحة التي اتاا إلى علاا بالمستافى ثلاث مرات في السنة أو أكذر  -1

 تكرار نوبات متلازمة الصدر الحاد  مرتين في السنة أو أكذر   -2

 تكرار الحاجة إلى نقل الدم   -3

( TCD)رضى العين أتضح ان لديهم ضيق في شرايين الم  من خلاض أش ة الم  الصوتية الم -4

 .ذلك لمنع جل ة الم  عوضا  عن نقل الدم المتكرريستخدم و

 الآثار الجانبية لعقار الهيدروكسي يوريا : 

قليلة  مذل م ظم اةدوية   بد من وجود ب   ا ثار ا انبية، وهعا ال قار له آثار جانبية ولكنها

 : وتامل هعا ا ثار ما يلي. الحدوث، وفي الغالب تزوض بإيقاف الدواء مؤقتا  أو تقليل ا رعة

 الدم البيضاء اةااة بالمناعة كعلك انخفاض الصفاطح الدموية كرياتانخفاض في عدد   -1

 القيء والإبهاض وتساقط الا ر  -2

 اض رابات في وظاطف الكلى والكبد    -3

 رطان احتماض الإاابة بالس  -4

من الناحية النظرية هعا ال قار ي تبر من اةدوية الكيماوية والتي قد تؤدي إلى الإاابة 

بالسرطان عند ابتخدامه لمد  طويلة، إ  أن الدرابات ال لمية لم تذب  حتى ا ن أي حالة 

 . برطان يمكن أن يكون هعا ال قار هو السبب المباشر لحدوثها

 :  ا ثار ا انبية على اةجنة  -5

هناك احتماض تأثير هعا ال قار على اةجنة، لعلك ينصح بتجنب الحمل أثناء ابتخدام 

 . ال قار، وعدم ابتخدامه خلاض الحمل
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  كيفية استخدام العقار ومدة العلاج : 

عقار الهيدروكسي يوريا هو عبار  عن كبسولة، ويقوم ال بيب بحساب ا رعة المناببة حسب 

ل لاا قبل اةكل بساعة أو باعتين، أي عندما تكون الم د  فارغة، كما الوزن، وينصح بأخع ا

ينبغي عدم مضغ الكبسولة أو بحقها، وفي حالة عدم مقدر  المري  على بلع الكبسولة يجب فتح 

الكبسولة واب المسحوق الداخلي في كأس ماء وشربه مباشر ، وينصح بكذر  شرب السواطل أثناء 

 . أخع ال لاا

، وقد اتضح بالتجربة أنه عند ال لاا  ي لم بصفة قاط ة مد  ة لمد  ال لاا فحتى ا ن  أما بالنسب

علك يفضل ا بتمرار لما كان  عليه بابقا ، كإيقاف ال قار لسبب من اةبباب فإن النوبات ت ود 

المدى  في تناوله وقد يستخدم مدى الحيا  مع الحاجة إلى متاب ة الدرابات لم رفة آثارا السلبية على

 .          ال ويل  بيما ا حتماض النظري للإاابة بالسرطان والتأثير على اةجنة

 

 

 

 لمرضى الأنيميا المنجلية العظمي  زراعة النخاع

والاافي لهعا المرض و  يتم إ  في مراكز متخصصة، وأيضا   عزراعة النخاع ي تبر ال لاا الناج

ة المري ، وغالبا  يفضل أن يكون المتبرع أحد أقرباء المري  يجب أن يتوفر متبرع قريب م ابق ةنسج

وهعا ال ملية لها ال ديد من . حيث يكون احتماض الم ابقة عالية، ويمكن أيضا  الم ابقة مع الوالدين

، ودوافع الزراعة في هعا المرض %19المضاعفات والمخاطر، وتصل نسبة الوفا  والمضاعفات إلى 

عدم رغبة المري  أو  فات ا هاز ال صبي مذل جل ة الم ت رض المري  لمضاعمحدود  جدا ، ومن ذلك 

 . في نقل الدم المتكرر، لعلك   ينصح بالزراعة دون أن تكون هناك أبباب واضحة ومقن ة للأطباء
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 طرق الوقاية من المرض  

للوقاية من  واثي، نظرا  لكون أن هعا المرض وراثي فهو ينتقل من الوالدين الحاملين لل امل الور

 .  هعا المرض يجب إجراء الفحص ال بي قبل الزواا، وبنب اقسان الحاملين لل امل الوراثي

 

   

 طريقة انتقاض المرض وراثيا 
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 مريض فقر الدم المنجلي والحياة المدرسية 

التنويم ، وتؤدي إلى تكرار زيار  المستافى ولمضاعفات التي يت رض لها المري  نظرا  لكذر  ا

قد أيضاّ في غياب متكرر عن المدربة وتأثير ذلك على اصيله ال لمي، و ذلك لفس  طويلة مما يتسبب

دث لل فل ب   نوبات المرض بالمدربة مذل نوبات اةلم والاحوب المفاجئ نتيجة نقص الدم، يح

يزيد من آ مه  ومااكل أخرى مذل كذر  التبوض، وقد يتحرا المري  من إخبار م لمه ه اناته مما

ومن المااكل التي تواجه المري  بالمدربة حصة الرياضة البدنية . ويؤدي ذلك إلى كرهه للمدربة

 . حيث ت تبر الرياضة من الدروس اةبابية أثناء مراحل الدرابة

 كيف يت ايش المري  مع الحيا  المدربية؟

الإجهاد الاديد قد يؤدي إلى مري  اةنيميا المنجلية يمكنه مماربة الرياضة البدنية ولكن 

حدوث نوبات اةلم  بيما إذا لم تتخع ا حتياطات اللازمة لمنع ذلك، ولعلك يجب على أولياء أمور 

اةطفاض المصابين بهعا المرض تزويد المدربة بتقرير مفصل عن حالة المري  وكيفية الت امل م ه 

المرضى مذل التهوية ا يد  بالفصل وعدم بالمدربة، ومن ذلك توفير ا و الصحي المنابب لهؤ ء 

ت رض ال لاب للحرار  الاديد  أثناء ال ابور الصباحي أو في الفصوض الدرابية، وعدم بعض مجهود 

كبير أثناء الرياضة البدنية، والحرص على الإكذار من السواطل قبل حصة الرياضة، وأيضا  إمكانية 

ياضة البدنية إذا كانوا غير قادرين على ذلك، أو إعفاء ب   المرضى من ال ابور الصباحي والر

وللمرشد ال لابي واةخصاطي . تخفيف التمارين الرياضية حتى   تؤدي إلى إجهاد هؤ ء المرضى

الإجتماعي بالمدربة دور كبير في متاب ة هؤ ء ال لاب المصابين بهعا المرض، والتواال مع اةبر  

 . وال بيب الم الج بالمستافى

 . يجب توفير ب   اةدوية البسي ة بالمدربة مذل مسكنات اةلم ومخف  الحرار كعلك 

 : وعلى إدار  المدربة اتخاذ الإجراءات السري ة لنقل ال الب المري  إلى المستافى في الحا ت التالية 

 في حالة نوبات ا  م الاديد  والمستمر    -1

 إذا ظهر شحوب حاد في لون ا لد   -2

 جة الحرار            عند ارتفاع در  -3

 . عند ش ور ال الب المصاب بالإرهاق واةموض ال ام  -4

 . عند زياد  برعة التنفس  -5
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 التغذية والانيميا المنجلية

ا سم  يمدمري  ا نيميا المنجلية يحتاا الى اتباع نظام غعاطي يامل الغعاء المتوازن والمتكامل العي 

ينات والكربوهيدرات والدهون بالإضافة الى الم ادن بال ناار الغعاطية اةبابية وهي البروت

 :ومن أهم ا رشادات التي يجب على المري  اتباعها ما يلي، والفيتامينات 

بنب جفاف ا سم وذلك با كذار من شرب السواطل ولكن ينبغي التقليل من تناوض  .1

افيين ت مل على الماروبات التي اتوي على ماد  الكافيين كالااي والقهو  ةن ماد  الك

زياد  التبوض وذلك يسبب نقص السواطل با سم ويؤدي الى ا فاف وزياد  التمنجل وازمات 

 .المرض

مري  ا نيميا المنجلية ، تناوض اةغعية التي ت مل على زياد  الس رات الحرارية للجسم  .2

اةلايا خلايا دم حمراء ال محل  لإنتااا وذلك يحتاا الى ب رات حرارية أكذر من غير

الس رات الحرارية الى غعاء ال فل من خلاض  بإضافةالمنجلية واةلايا التالفة لعلك ينصح 

المكسرات والقمح الى اةغعية الملاطمة  أووضع زبد  الفوض السوداني أو اضافة ا بن 

 .الى تناوض الحليب واللبن بالإضافة

 بنب السمنة .3

ا الى المزيد من الس رات الحرارية ا  انه من المهم بالرغم من ان مري  ا نيميا المنجلية يحتا

 .بنب السمنة والوزن الزاطد ةن ذلك يؤدي الى ظهور مااكل تآكل رأس عظمة الفخع

الإكذار من تناوض اةلياف مذل الفواكه والحبوب التي تساعد على علاا ومنع ا مساك  .4

دوية تيجة لكذر  ابتخدام اةحيث أن مري  ا نيميا المنجلية يت رض لإاابة بالإمساك ن

 .المسكنة للآ م التي تسبب المساك

المحافظة على ابتخدام حم  الفوليك وكعلك ا كذار من اةغعية التي اتوي عليه مذل  .5

( ا ناناس-الفرولة -البرتقاض -الكيوي : )البقوليات والحبوب والفواكه مذل 

 .(اةس-السبان  : )واةضروات الورقية مذل 
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