
  

 

 

وجبس اٌسٓ  ٚلذ أصجؼ اٌسفش ٍِسشا ٌٍغٍّغ ِّب شغغ اٌىضٍش ِٓ ٌلاسزّزبع ثإعبصح اٌصٍف ٌٍسفشخطػ اٌىضٍش ِٓ إٌبط ٌ

 .ػٍى اٌصؾخ ِٛظٛػب ٌسزؾك اٌجؾش ٚاٌذساسخً رٌه عؼً ِٛظٛع رأصٍش اٌسفش عٛو .اٌّصبثٍٓ ثأِشاض ِضِٕخ ػٍى اٌسفشٚ

 وذ ِٓ ِلاءِخ اٌّسبفش س. فبٌزأفً الاػزجب ٌزٌه ػٍى اٌّسبفش أْ ٌذسن أْ ٕ٘بن ثؼط الاؽزٍبغبد اٌصؾٍخ اٌزً ٌغت أخز٘ب

 .ِّٙب صؾٍب ٌشؽٍخ اٌسفش أصجؾذ أِشا

ٌٚشزًّ ٘زا اٌزخصص ػٍى ػذد ِٓ اٌزخصصبد اٌزً .(Travel Medicine) ٚلأٍّ٘خ اٌّٛظٛع ٔشأ ِب ٌسّى ثطت اٌسفش

 .الأِشاض اٌّؼذٌخ ٚغت إٌّبغك الاسزٛائٍخ ٚصؾخ اٌجٍئخ ٚاٌطت إًٌّٙ ٚغٍش٘ب رضداد اٌؾبعخ ٌٙب فً اٌسفش ِضً

اٌزطؼٍّبد اٌلاصِخ لجً اٌسفش ٚإٌصبئؼ اٌّّٙخ،  زؼٍك ثبٌؾصٛي ػٍىغت اٌسفش ٌٕمسُ إٌى ػذح ألسبَ: اٌطت اٌٛلبئً ٚ٘ٛ ِب ٌ

بٌزٌٓ سٍز٘جْٛ إٌى ِٕبغك أٚ ثثؼلاط اٌّشظى اٌزٌٓ سٍسبفشْٚ، ٚغت إٌّبغك اٌجشٌخ ٌٚٙزُ  اٌطت اٌّسبػذ ٚ٘ٛ ِب ٌزؼٍك

 .ٚاخٍشا اٌزأٍِٓ اٌطجً غبثبد ٔبئٍخ 

ٚاٌزطؼٍّبد اٌلاصِخ ٚغشٌمخ رٕبٚي الأدٌٚخ  ٚرجذأ خذِخ غت اٌسفش ثضٌبسح اٌطجٍت لجً اٌسفش ٌٍؾصٛي ػٍى إٌصبئؼ اٌّّٙخ

 ٚظغ خطخ ٚاظؾخ ٌٍّشظى ٚششػ ِب ٌغت ػٍٍُٙ فؼٍٗ فً ؽبي صٌبدح أػشاض ٚوزٌه .ثبٌٕسجخ ٌٍّشظى خلاي سفشُ٘

 .اٌسفشثؼذ ػٛدرٗ ِٓ اٌسفش فٍّب ٌسّى ثّزبثؼخ ٚػٕبٌخ ِب ثؼذ  . ٚرسزّش ػٕبٌخ ٘زا اٌزخصص ثبٌّسبفشاٌّشض خلاي اٌسفش
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 الأمراض انمعدية وإسهال انمسافرين

ٌصبثْٛ ثجؼط الأِشاض اٌّؼذٌخ اّ٘ٙب إسٙبي  ظٙشد اٌذساسبد أْ ؽٛاًٌ ٔصف اٌّسبفشٌٓ ِٓ دٚي ِزمذِخ إٌى دٚي ٔبٍِخا

اٌؼبدح  ِٓ اٌّسبفشٌٓ ِٓ دٚي ِزمذِخ إٌى دٚي ٔبٍِخ ٌٚؾذس الإسٙبي فً %25 -20 اٌّسبفشٌٓ. ٚإسٙبي اٌّسبفشٌٓ ٌصٍت

ثؼذ اٌؼٛدح ٌٍٛغٓ. ٚاٌؼلاط ٌزىْٛ فً الأسبط ِٓ  رٌه وّب أٔٗ لذ ٌؾذس خلاي الأسجٛع الأٚي ِٓ اٌسفش ٌٚىٕٗ لذ ٌؾذس ثؼذ

فً ثؼط اٌؾبلاد  اٌبَ ٌٚى3ٓٚالأِلاػ ٌزؼٌٛط ِب ٌفمذٖ اٌغسُ ٚرضٚي الأػشاض فً اٌؼبدح خلاي  اٌشاؽخ ٚالإوضبس ِٓ اٌسٛائً

ز فً اٌذَ ٌّمبِٚخ اٌغفبف إٌبرظ أٚ إٌى اٌؾصٛي ػٍى ِغ لذ رىْٛ الأػشاض أشذ ٚلذ ٌؾزبط اٌّشٌط إٌى رٕبٚي ِعبد ؽٍٛي

ٚرسجت إسٙبي  ػٕذ الأغفبي ٚوجبس اٌسٓ. ٌٕٚزظ إسٙبي اٌّسبفشٌٓ ػٓ رٕبٚي غؼبَ أٚ ششاة ٍِٛس ػٓ الإسٙبي ٚثبٌزاد

ثؼط اٌؾبلاد شذٌذح ٌزٌه ٚعت أخز اٌؾٍطخ ٚثبٌزاد ٌلأغفبي  اٌّسبفشٌٓ ػذح أٔٛاع ِٓ اٌجىزٍشٌب اٌزً لذ رىْٛ الإصبثخ ثٙب فً

 .ٌك الأغؼّخ اٌٍّٛصخاٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئً ِٓ ٔٛع "أ" ٌٕزمً ػٓ غش اٌصغبس. وّب أْ

ٌلإصبثخ ثبٌّلاسٌب أٚ اٌؾّى اٌصفشاء ٚولاّ٘ب ِشظبْ  ٕٚ٘بن ِٕبغك فً اٌؼبٌُ ٚثبٌزاد فً أفشٌمٍب ٌىْٛ اٌّسبفش إٌٍٙب ِؼشظب  

 .جبػٛضاٌ ِؼذٌبْ رٕزملاْ ػٓ غشٌك

 الاحتياطات انىاجب اتخاذها قبم انسفر

 خ ٚرؾذٌذ إٌّطمخ اٌزًثأِشاض ِضِٕخ ثضٌبسح غجٍجٗ لجً اٌسفش ثشٙشٌٓ إٌى صلاص ثصفخ ػبِخ ٕٔصؼ اٌّسبفش ٚثبٌزاد اٌّصبة 

إٌصبئؼ اٌٛلبئٍخ ِٚؼشفخ الأِشاض اٌّؼذٌخ  ٌٕٛي اٌسفش إٌٍٙب ِٕٚبلشٗ وً ِب ٌؾزبعٗ اٌّسبفش ِٓ رطؼٍّبد أٚ أدٌٚخ ٚعٍّغ

 اٌسفش إٌٍٙب ٚغشق اٌٛلبٌخ ِٕٙب.  إٌّزششح فً إٌّطمخ اٌّضِغ

ثبٌٕسجخ  رشرٍجبد اٌسفش ٌزغٕت الإصبثخ ثبٌؾٛادس ٚأخز ؽمٍجخ ٌلإسؼبفبد الأٌٍٚخ. أِب وّب ٌغت ػٍى اٌّسبفش أخز اٌؾٍطخ فً وً

عٙخ اٌسفش اٚ أٔٗ لذ ٌصؼت اٌؾصٛي ػٍٍٙب وّب أْ  ٌٍّشظى فؼٍٍُٙ أخز وٍّبد وبفٍخ ِٓ أدٌٚزُٙ ؽٍش إٔٙب لذ لا رزٛفش فً

 .سفش ػٓ اٌّؾبفظخ ػٍى صؾزُٙأدٌٚزُٙ ؽست إسشبداد اٌطجٍت ٚاْ لا ٌٍٍُٙٙ اٌ ػٍٍُٙ الأزظبَ فً رٕبٚي

 ٌزٕبٌٚٗ ٚأْ ٌششة ِٓ اٌٍّبٖ اٌّؼٍجخ فمػ لاثذ ػٍى اٌّسبفش ِٓ أخز اٌؾٍطخ اٌىبٍِخ ٚاٌزأوذ ِٓ ٔظبفخ وً ِب

  لاْ ثؼط اٌؾششاد لذ رٕمً اِشاض خطٍشٖ ٌٍّسبفش  اٌزً رىضش  فً اٌّسزٕمؼبد ٕٔصؼ ثبعزٕبة ٌذؽ اٌؾششاد

 ثبرجبع إٌصبئؼ اٌزبٌٍٗ

 ٌفعً اسرذاء اٌّلاثسزاد الاوّبَ اٌطٌٍٛٗ

 ٌفعً اسرذاء لجؼٗ اٌشاط

 ػذَ فزؼ فزؼ إٌٛافز اصٕبء إٌَٛ

 .اسزؼّبي اٌىشٌّبد اٌطبسدٖ ٌٍؾششاد

 ......ارحب باستفساراتكم


