الادوية المثبطة للمناعة

Immunosuppressant.
ما هي الادوية المثبطة للمناعة ؟ 

الادوية المثبطة للمناعة هي تعبير يستخدم لوصف عدد من الادوية التي تعمل على أضعاف المناعة في الجسم وتخفض من قدرة الجسم على رفض العضو المزروع . وهناك تعبير آخر لهذه الادوية وهو مضادات رفض الجسم . وكمثال على ذلك : السيكلوسبورين ، السلسبت ، الازاثيوبرين ، البريدنيزون والبروغراف . 

لماذا تستعمل الادوية المثبطة للمناعة ؟ 

عندما تزرع لك كلية فان جسمك  يتعرف عليها وكأنها جسم غريب عنه . فيقوم  بمهاجمة الكلية الجديدة ويحاول القضاء عليها ، والادوية المثبطة للمناعة وظيفتها هي خفض قدرة الجسم على المقاومة ورفض الكلية المزروعة والهدف هو معادلة  هذه الادوية بطريقة تمنع الجسم من رفض العضو الجديد والتقليل من الآثار الجانبية لتلك الادوية . 

هل تناول الأدوية المثبطة للمناعة ضرورية لكل المرضى زارعي الكلى ؟ 

نعم . كل شخص تزرع له كلية يأخذ هذه الادوية كل يوم كما هو موصوف  . اذا كان المتبرع بالكلية هو توأمك ( أخ او اخت ) ربما لن تحتاج هذه الادوية . عدم اخذك للادوية ولو لمرة واحدة يعرض الجسم لرفض الكلية المزروعة . عدم أخذ الادوية يكون بمشورة الطبيب و الفريق المشرف على علاجك . اذالم تكن متأكدا اتصل بالطبيب . 

هناك شيئين مهمين لتفادي نسيان الجرعات . اولا يجب أن تعرف اسم الادوية وما هو دور كل دواء وبهذه الطريقة تتجنب نسيان الجرعات . ثانيا هنك علبة مخصصة للادوية وبهذا تضع الادوية فيها والكمية لمدة اسبوع يوم بيوم وهكذا تأخذالادوية في اليوم المخصص لذلك . 

ماذا يجب أن افعل اذا نسيت جرعة واحدة ؟ 

خذ الجرعة عندما تتذكر ذلك . وعندما يكون الوقت قد حان بالنسبة للجرعة القادمة او التالية  لا تأخذ الجرعة مرتين . 

هل هناك مضاعفات يجب أن اراقبها ؟ 

نعم ، حتى ولو كنت تأخذ الادوية كل يوم ربما جسمك يرفض الكلية المزروعة  فاالمحافظة على الكلية المزرةعة لاطول فترة ممكنة يعتمد على المتابعة المنتظمة واتباع نصائح الفريق الطبي بدقة . اذا كنت تعاني من احد هذه الامور التالية : يجب أن تتصل على طبيبك او مركز زراعة الكلية فورا : 

عدم السيطرة على البول . 
ارتفاع درجة الحرارة الى فوق 38 درجة 
الم في مكان  الكلية الجديدة . 
وجود دم في البول .
شعورك وكأنك مصاب بالانفلونزا . 
زيادة وزن الجسم _ ( كيلوغرام  خلال 24  ) .سيطلب منك المركز عمل فحوصات دم وفحوصات اخرى . نجاح الكلية الزروعة يعتمد بشكل كبير على مدى متابعتك ومتابعة الفريق الطبي المعالج لك . 

هل يعني اخذي لادوية المثبطة للمناعة ان اتعرض للالتهابات ؟

نعم ، من مضاعفات هذه الادوية هو زيادة نسبة التعرض للالتهابات . وتكون هذه المرحلة في اقصى حد لها في بداية الزراعة او بعد معالجة الرفض  لان جرعة هذه الادوية تكون عالية . 

يجب الاتصال بمركز الزراعة اذا عانيت من : - 

ارتفاع في حرارة الجسم لاكثر 38  درجة . 
تسرب من جرح العملية .
حرقان عند التبول .
زكام مستمر .
ما هي الادوية الاخرى وكيف يجب أن آخذها وهل لها مضاعفات ؟ 

السيكاوسبورين (النيورال ) ، الزيت 
كبسولات 100 ملغ و25 ملغ يؤخذ مرتين يويما قبل الطعام بنصف ساعة 

الاثار الجانبية : زيادة نمو شعر الجسم ، ارتفاع ضغط الدم ، تضخم اللثة . 

الاحتياطات اللازمة عند أخذ هذا الدواء : المحافظة على نظافة الاسنان وتنظيفها بعد كل وجبة . تناول طعام قليل الملح ومراقبة الضغط .

البروغراف أو ( الف كي ) 
كبسولات 5 ملغ او 1 ملغ يؤخذ مرتين قبل تناول الطعام بنصف ساعة .

الآثار الجانبية : ارتفاع نسبة السكر في الدم . رعشة في اليدين . 

الاحتياطات اللازمة عند أخذ هذا الدواء : تجنب تناول الاطعمة الغنية بالسكر والنشويات .السيروليماس ( الرابااميون) 
كبسولات تركيز 1 ملغ وغالبا تؤخذ مرة يوميا 

الآثار الجانبية : زيادة في نسبة الدهون والكولسيترول في الدم . 

الاحتياطات اللازمة عند أخذ هذا الدواء : تجنب الاطعمة الغنية بالهون والكولسيترول . عمل تحليل الدهون والكولسيترول قبل زيارة الطبيب . يؤخذ بعد اربع ساعات من تناول علاج السكلوسبورين .

السلسبت ( أم ام اف ) 
حبوب تركيز 500 ملغ يؤخذ مع علاج الزيت او ال اف كي مرتين يوميا 

الآثار الجانبية : هبوط عدد خلايا  الدم البيضاء ، آلام في المعدة + مغص + اسهال . 
الاحتياطات اللازمة عند أخذ هذا الدواء : اعلام الطبيب المعالج عند حدوث اسهال شديد . ازاثيوبرين ( اميوران ) 
حبوب تركيز 50 ملغ تؤخد مرة واحدة في اليوم مع الزيت او ال ( اف كي) 

اللاثار الجانبية : يخفض عدد خلايا الدم البيضاء قد يؤثر في الكبد ، فقر الدم 

البريدنيزون ( الكورتيزون ) 
حبوب تركيز 5 ملغ او 20 ملغ يؤخذ مرة واحدة يوميا بعد تناول الطعام 

الآثار الجانبية : زيادة نمو الشعر ، زيادة الشهية ، زيادة الوزن ، زيادة سكر الدم . 

الاحتياطات اللازمة عند أخذ ها الدواء :

 يجب أخذه بعد تناول الطعام ، تجنب تناول الاطعمة الغنية بالسكر والنشويات .

ما هي الادوية المثبطة للمناعة ؟ 

الادوية المثبطة للمناعة هي تعبير يستخدم لوصف عدد من الادوية التي تعمل على أضعاف المناعة في الجسم وتخفض من قدرة الجسم على رفض العضو المزروع . وهناك تعبير آخر لهذه الادوية وهو مضادات رفض الجسم . وكمثال على ذلك : السيكلوسبورين ، السلسبت ، الازاثيوبرين ، البريدنيزون والبروغراف . 

لماذا تستعمل الادوية المثبطة للمناعة ؟ 

عندما تزرع لك كلية فان جسمك  يتعرف عليها وكأنها جسم غريب عنه . فيقوم  بمهاجمة الكلية الجديدة ويحاول القضاء عليها ، والادوية المثبطة للمناعة وظيفتها هي خفض قدرة الجسم على المقاومة ورفض الكلية المزروعة والهدف هو معادلة  هذه الادوية بطريقة تمنع الجسم من رفض العضو الجديد والتقليل من الآثار الجانبية لتلك الادوية . 

هل تناول الأدوية المثبطة للمناعة ضرورية لكل المرضى زارعي الكلى ؟ 

نعم . كل شخص تزرع له كلية يأخذ هذه الادوية كل يوم كما هو موصوف  . اذا كان المتبرع بالكلية هو توأمك ( أخ او اخت ) ربما لن تحتاج هذه الادوية . عدم اخذك للادوية ولو لمرة واحدة يعرض الجسم لرفض الكلية المزروعة . عدم أخذ الادوية يكون بمشورة الطبيب و الفريق المشرف على علاجك . اذالم تكن متأكدا اتصل بالطبيب . 

هناك شيئين مهمين لتفادي نسيان الجرعات . اولا يجب أن تعرف اسم الادوية وما هو دور كل دواء وبهذه الطريقة تتجنب نسيان الجرعات . ثانيا هنك علبة مخصصة للادوية وبهذا تضع الادوية فيها والكمية لمدة اسبوع يوم بيوم وهكذا تأخذالادوية في اليوم المخصص لذلك . 

ماذا يجب أن افعل اذا نسيت جرعة واحدة ؟ 

خذ الجرعة عندما تتذكر ذلك . وعندما يكون الوقت قد حان بالنسبة للجرعة القادمة او التالية  لا تأخذ الجرعة مرتين . 

هل هناك مضاعفات يجب أن اراقبها ؟ 
نعم ، حتى ولو كنت تأخذ الادوية كل يوم ربما جسمك يرفض الكلية المزروعة  فاالمحافظة على الكلية المزرةعة لاطول فترة ممكنة يعتمد على المتابعة المنتظمة واتباع نصائح الفريق الطبي بدقة . اذا كنت تعاني من احد هذه الامور التالية : يجب أن تتصل على طبيبك او مركز زراعة الكلية فورا : 

عدم السيطرة على البول . 
ارتفاع درجة الحرارة الى فوق 38 درجة 
الم في مكان  الكلية الجديدة . 
وجود دم في البول .
شعورك وكأنك مصاب بالانفلونزا . 
زيادة وزن الجسم _ ( كيلوغرام  خلال 24  ) .سيطلب منك المركز عمل فحوصات دم وفحوصات اخرى . نجاح الكلية الزروعة يعتمد بشكل كبير على مدى متابعتك ومتابعة الفريق الطبي المعالج لك . 

هل يعني اخذي لادوية المثبطة للمناعة ان اتعرض للالتهابات ؟

نعم ، من مضاعفات هذه الادوية هو زيادة نسبة التعرض للالتهابات . وتكون هذه المرحلة في اقصى حد لها في بداية الزراعة او بعد معالجة الرفض  لان جرعة هذه الادوية تكون عالية . 

يجب الاتصال بمركز الزراعة اذا عانيت من : - 

ارتفاع في حرارة الجسم لاكثر 38  درجة . 
تسرب من جرح العملية .
حرقان عند التبول .
زكام مستمر .
ما هي الادوية الاخرى وكيف يجب أن آخذها وهل لها مضاعفات ؟ 

السيكاوسبورين (النيورال ) ، الزيت 
كبسولات 100 ملغ و25 ملغ يؤخذ مرتين يويما قبل الطعام بنصف ساعة 

الاثار الجانبية : زيادة نمو شعر الجسم ، ارتفاع ضغط الدم ، تضخم اللثة . 

الاحتياطات اللازمة عند أخذ هذا الدواء : المحافظة على نظافة الاسنان وتنظيفها بعد كل وجبة . تناول طعام قليل الملح ومراقبة الضغط .

البروغراف أو ( الف كي ) 
كبسولات 5 ملغ او 1 ملغ يؤخذ مرتين قبل تناول الطعام بنصف ساعة .

الآثار الجانبية : ارتفاع نسبة السكر في الدم . رعشة في اليدين . 

الاحتياطات اللازمة عند أخذ هذا الدواء : تجنب تناول الاطعمة الغنية بالسكر والنشويات .السيروليماس ( الرابااميون) 
كبسولات تركيز 1 ملغ وغالبا تؤخذ مرة يوميا 

الآثار الجانبية : زيادة في نسبة الدهون والكولسيترول في الدم . 

الاحتياطات اللازمة عند أخذ هذا الدواء : تجنب الاطعمة الغنية بالهون والكولسيترول . عمل تحليل الدهون والكولسيترول قبل زيارة الطبيب . يؤخذ بعد اربع ساعات من تناول علاج السكلوسبورين .

السلسبت ( أم ام اف ) 
حبوب تركيز 500 ملغ يؤخذ مع علاج الزيت او ال اف كي مرتين يوميا 

الآثار الجانبية : هبوط عدد خلايا  الدم البيضاء ، آلام في المعدة + مغص + اسهال . 
الاحتياطات اللازمة عند أخذ هذا الدواء : اعلام الطبيب المعالج عند حدوث اسهال شديد . ازاثيوبرين ( اميوران ) 
حبوب تركيز 50 ملغ تؤخد مرة واحدة في اليوم مع الزيت او ال ( اف كي) 

اللاثار الجانبية : يخفض عدد خلايا الدم البيضاء قد يؤثر في الكبد ، فقر الدم 

البريدنيزون ( الكورتيزون ) 
حبوب تركيز 5 ملغ او 20 ملغ يؤخذ مرة واحدة يوميا بعد تناول الطعام 

الآثار الجانبية : زيادة نمو الشعر ، زيادة الشهية ، زيادة الوزن ، زيادة سكر الدم . 

الاحتياطات اللازمة عند أخذ ها الدواء :

 يجب أخذه بعد تناول الطعام ، تجنب تناول الاطعمة الغنية بالسكر والنشويات .

ملاحظة : ان ادوية منع الرفض تؤخذ بجرعات عالية في الايام الاولى بعد زراعة الكلية وتقل تدريجيا مع مرور الوقت واستقرار عمل الكلية وبالتالي فان الآثار الجانبية لهذه الادوية تقل ايضا 

ان ادوية منع الرفض تؤخذ بجرعات عالية في الايام الاولى بعد زراعة الكلية وتقل تدريجيا مع مرور الوقت واستقرار عمل الكلية وبالتالي فان الآثار الجانبية لهذه الادوية تقل ايضا 
