علاج فقر الدم في حالات الفشل الكلوي المزمن

Treating Anemia in Chronic Renal Failure.

ما هو  "الأريتروبويتين" ؟  وما أهميته؟

"الأريتروبويتين" يساعد الجسم على انتاج كريات الدم الحمراء . أن فقر الدم يسبب الإحساس بالتعب ويؤدي ال انخفاض طاقة الجسم . وهذا يحدث عندما تنخفض كريات الدم الحمراء  الحاملة للأكسجين من الرئة لتزويد الجسم بحاجته من الأكسجين .

لماذا يعاني مرضى الفشل الكلوي من فقرالدم؟

تقوم الكلية تقريبا بصنع كل "الأريتروبويتين" بالجسم ومرض الكلى يؤذي الخلايا التي تقوم بصنع "الأريتروبويتين" وبذلك يحدث فقر الدم . وبفضل الله ثم الجهود العلمية فقد تم استخلاص الإريتروبويتين معمليا حيث يتوفر في شكل حقن قابلة للحقن.

كيف يـُستخـدم "الأريتروبويتين"؟  

يعطى "الأريتروبويتين" عن طريق الحقن وبالإمكان الحقن مباشرة بالوريد بعد عملية الغسيل الدموي أو البريتوني أو يمكن اعطاؤها  تحت الجلد .  وعادة ماتقوم ممرضة الغسيل أو حتى المريض نفسه بالحقن(اذا كانت تحت الجلد).

ما هي الفترة التي سأحتاج فيها الى استخدام  "الأريتروبويتين" ؟

سيحتاج المريض إلى "الأريتروبويتين"  طالما كان في حاجة إلى الغسيل الكلوي وطالما كانت نسبة الهيموتكريت والهيموجلوبين دون النسب الطبيعية .

من أين أحصل على "الأريتروبويتين" ؟

يحصل أغلب المرضى على "الأريتروبويتين"  من وحدة الغسيل الكلوي .

هل يحتاج جميع مرضى الفشل الكلوي إلى "الأريتروبويتين"؟

لا ، فقط يحتاجها المرضى الذين تصل نسبة الهيموتيكريت لديهم إلى أقل من 30% ونسبة الهيموجلوبين أقل من 11 جم .

لماذا يجب فحص نسبة الحديد لدى مرضى الفشل الكلوي بصفة منتظمة ؟

لأنه إذا انخفضت  نسبة الحديد فإن الجسم لا يستطيع الإستفادة من "الأريتروبويتين" لذلك إذا وجد الطبيب انخفاض في نسبة الحديد لديك سيوصف لك أقراص أو حقن الحديد .

لقد أصبت بنوبات تشنج في الماضي . هل هناك إمكانية حدوث نوبات تشنج أكثر عند ااستخدام علاج "الأريتروبويتين"؟

لا . "الأريتروبويتين" لا يتسبب بزيادة نوبات التشنج . إذا أصبت بها سابقا ، فيجب عليك تناول العلاج المناسب لمنعها كما أن ارتفاع ضغط الدم بصورة مفاجئة قد يؤدي إلى نوبة تشنج . لذلك يجب عليك المحافظة على مستوى ضغط الدم لديك .

إذا شعرت بتحسن ، هل أستمر بعملية الغسيل؟

قطعا ، أن المريض يحتاج إلى غسيل لساعات لتخليص جسمه من الفضلات وهذا يسبب تحسن صحته وشهيته للطعام .

هل سيقوم "الأريتروبويتين" بعلاج أو تحسين الفشل الكلوي؟

لا . "الأريتروبويتين" لا يقوم بتعويضك عن عملية الغسيل أو أي علاج آخر  انما بإمكانه أن يجعلك تشعر بتحسن .

هل سأحتاج إلى عملية نقل دم ثانية ؟

عند تناول علاج "الأريتروبويتين" لن تحتاج إلى نقل دم إلا إذا تعرضت لنزيف دم من  جراء عملية جراحية أو قرحة معدة فستحتاج إلى نقل دم لأن "الأريتروبويتين" يعمل بـبـطء لزيادة نسب الهيموتيكريت والهيموجلوبين .

هل يحتاج "الأريتروبويتين" إلى الوضع
 بالثلاجة ؟

نعم ، ولكن إذا انقطع التيار الكهربائي لفترة قصيرة فأن هذا العلاج لن يفسد . ولكن لا يجب أن يسخن العلاج أو يتجمد . إذا كنت ممن يحقنون انفسهم فيجب التأكد من أن لون  زجاجة الدواء ولون السائل أو الدواء بداخله غير متغير --- . إذا كان لديك أي أسئلة حول هذا الأمر فيجب مراجعة طبيبك أو طاقم التمريض .

هل يتعارض "الأريتروبويتين" مع العلاجات الأخرى ؟ 

بصفة عامة لا يتعارض "الأريتروبويتين" مع العلاجات الأخرى .

