ما الذي يجب أن تعرفه عن فقر الدم

( الانيميا )

What You Should Know About Anemia

ما هي الانيميا ( فقر الدم ) ؟

فقر الدم ينتج عن نقص في عدد الكريات الحمراء في الدم والتي تقوم بنقل الاكسجين من الرئتين الى كل اعضاء الجسم والانسجة ، وتؤمن بذلك الطاقة التي تحتاجها .

ماالذي يسبب الانيميا ؟ 

· نقص كمية الحديد في الجسم 
· خسارة كمية كبيرة من الدم خلال حادث ، عملية جراحية ، قرحة المعدة،  وجود ورم في الكلية او المثانة . سرطانات الجلد أو الأمعاء 
· بعض الأمراض المزمنة.
· عندما لا يقوم الجسم بانتاج الكمية الكافية من كريات الدم الحمراء كما في أمراض الكلى ، مرض الذئبة الحمراء ، السرطان أو مرض الإيدز.
· نقص فيتامينات ب 12 و الفوليك اسيد في الجسم . 
· اصابة الجسم باإلتهابات المزمنة.
· سؤ التغذية . 
· الامراض التي تتلف خلايا الدم مثل امراض الدم المنجلية . 
ما هي عوارض الانيميا  أو فقر الدم ؟

· الإحساس بالتعب والخمول.
· ضعف الطاقة لممارسة الأنشطة اليومية.
· ضعف الشهية للطعام.
· مشاكل عند النوم وعدم صفاء الذهن . 
· دوخة والم في الرأس . 
· تزايد ضربات القلب.
· ضيق في التنفس.
· اكتئاب . 
· كيف يتم تشخيص فقر الدم ؟
· عن طريق فحص نسبة الهيموغلوبين في الدم . والهيموغلوبين هو جزء من كريات الدم الحمراء التي تنقل الاكسجين الى جميع انجاء الجسم . 

والنسبة الطبيعية تتراوح من 12.5 الى 15 غرام للنساء وبين14 و 15 غرام للرجال .

· وايضا هناك طريقة أخرى وهي فحص مستوى الهيماتوكريت بالدم الهيموتكريت هو المؤشر عن كمية الدم التي تستعمل لانتاج الكريات الحمراء ،والنيب الطبيعية هي 38 الى 47 عند النساء و42 الى 50 عند الرجال .

كيف تتم معالجة نقص الدم؟

هذا يعتمد على سبب نقص الدم ويتم عن طريق :
· تبديل النظام الغذاء وزيادة كمية الطعام الغنية بالحديد والفوليك اسيد وفيتامين ب 12 . 
· اخد كميات من الحديد ، فيتامين ب 12 والفوليك اسيد . 
· حقن من هرمون الايثروبويتين لمساعدة الجسم لانتاج كريات الدم الحمراء ويمكن اعطاء هذه الحقن تحت الجلد أو في الوريد .
· احيانا قليلة عن طريق نقل الدم . 
اذا كانت لديك اية معلومات اسال الطبيب
