ما هي وظيفــة الكليــة

How Your Kidneys Work
وظفية الكلية :

· تعمل الكلية مكصفي لتنظيف وتنقية الدم ليتخلص من الفضلات والسوائل وانتاج البول . 

· تحافظ الكلية على التوازن بين الماء والاملاح في جسم الانسان . 

· تساعد في انتاج كريات الدم الحمراء وتقوية العظام . 

· تحافظ على ضغط الدم . 

· تحافظ على صحة العظام . 

ما هي بعض علامات الفشل الكلوي ؟ 

· انحباس السوائل في جسم الانسان . 
· غثيان وفقدان للشهية . 
· ضيق بالتنفس 
· تغير بالسوك . 
· نتائج غير طبيعية لتحليل الدم او البول . 
· صداع واعياء شديدين . 
ما هو الحل للفشل الكلوي ؟ 

هناك حلول مؤقتة مثل : -

· الغسيل الدموي (الديلزة ) 

· الغسيل خلال غشاء البطن ويسمى ( البريتوني ) 

والحل الامثل هو : 

· زراعة الكلية . 
ما هي زراعة الكلي ؟

زراعة الكلى هي عبارة عن نقل الكلى من المتبرع الى المريض الذي يعاني من الفشل الكلوي وزراعتها في جسمه . 

ما هي انواع زراعة الكلى ؟ 

يوجد 3 انواع من زراعة الكلى : 

· زراعة الكلى من المتوفي دماغيا , 
· زراعة الكلى منالاحياء الغير أقارب. 
· زراعة الكلى من الاقارب الاحياء . 
وتقوم مدينة الملك عبد العزيز الطبية باجراء عمليات زراعة الكلى منالنوعين المتوفي دماغيل والاقارب الاحياء فقط وتعد زراعة الكلى من الاقارب الاحياء من أكثر الطرق نجاحا لزراعة الكلى . 

ما هي التحاليل والتحضيرات لزراعة الكلى ؟ 

· فحص الطبيب للمريض جسديا .

· معرفة السيرة المرضية . 

· عمل صورة اشعة للصدر . 

· عمل تخطيط لقللب ومعرفة وضع قلب المريض . 

· عمل الصور الاشعاعية بالامواج فوق الصوتية للكلى . 

· عمل تحليل نوعية الدم وتحليل التوافق . 

· عمل تحاليل وظائف الرئة . 

· عمل التحاليل الخاصة بالجهاز الهضمي والامعاء . 

· عمل اختبار وظائف الكلى . 

· عمل تحاليل نوافق الانسجة . 

· عمل التحاليل النسائية لمريضات الفسل الكلوي . 

· عمل فحص كامل للاسنان . 

مما يتكون الفريق الطبي لزراعة الكلى ؟ 

من اجل تقديم أفضل رعاية طبية لمرضى زراعة الكليى فانه يوجد فريق طبي متخصص لزراعة الكلى وهم : 

· طبيب الكلى
· اخصائي الطي المساند والتشخيص . 
· طبيب جراحة الكلى .
· الصيدلاني .
· منسق زراعة الكلى 
· المثقف الصحي للكلى . 
· فريق التمريض .
· أخصائي امراض نفسية . 
· اخصائي تغذية .
· اخصائي خدمة اجتماعية . 
ما هي قوائم الانتظار بالنسة لزراعة الكلى عند النوع المتوفي دماغيا ؟

يقوم الكادر الطبي بعمل جميع الفحوصات الطبية اللازمة لمرضى الفشل الكلوي ليكونوا جاهزين لعملية الزراعة وتسجيل بياناتهم لحين توفر المتبرع بالكلى من متوفي دماغيا . 

ماهي الاجراءات المتبعة حين توفر كلى من متوفي دماغيا ؟

في حالة توفر كلية تقوم منسقة الكلى بالاتصال بأكثر من مريض فشل كلوي وابلاعهم بضرورة الحضور فورا الى المستشفى والامتناع عن الاكل والشرب . 

ما هي الاجراءات عند دخول المريض المتقبل للكلى الى المستشفى ؟

يتم فحصه سريريا من قبل الطبيب وعمل تحاليل الدم والتوافق وبعدها يختار مريض واحد والذي يكون أكثر مع الكلى المتوفرة وطول مدة بقاءه علىالديلزة . كما يعمل له صور أشعة وتحليل دم وقد يحتاج الى غسيل الكلى .

ما هي التحضيرات قبل دخول غرفة

 العمليات ؟

· عمل حقنة شرجية للمريض لتنظيف الامعاء ومنع الامساك بعد العملية . 
· ازالة شعر الصدر والبطن . 
· تركيب انبوب القسطرة الوريدية في يد المريض . 
· اعطاء المريض حقنة تساعده على الاسترخاء قبل الذهاب لغرفة العمليات . 
ماذا يتوقع المريض بعد الخروج من غرفة العمليات ؟

· يعاني من بعض الالام ولكن يعطي العلاجات المسكنة لذلك . 
· سوف يطلب من المريض السعال وعمل تمارين التنفس باستمرار للمحافظة على نظافة الرئتين . 
· تبقى القسطرة الوريدية بيد المريض وربما في عنقه . 
· تبقى القسطرة البولية لعدة ايام . 
· قد يحتاج المريض لعمل غسيل كلوي لمساعدة الكلى الجديدة على التخلص من السوائل والسموم وتكون لفترة مؤقتة . 
ماذا يجب على مريض زراعة الكلى القيام به عند كل زيارة لعيادة زراعة الكلى ؟ 

· احضار جميع العلاجات التي يستخدمها . 
· عمل التحاليل الطبية قبل ثلاثة ايام على الاقل . 
· الحضور بالموعد المحدد . 
العودة الى الحياة الطبيعية 

العناية بالشعر والجلد :

يجب على مريض زراعة الكلى الاهتمام بالنظافة الشخصية فيجب عليه الاستحمام بشكل يومي وأيضا استخدام مرطب للجلد لمنع الجفاف . 

التدخين : 

لا ينصح الاطباء بالتدخين لمرضى زراعة الكلى ولا التواجد في اماكن المدخنين . 

المعاشرة الزوجية : 

ينصح الاطباء بعدم المعاشرة الزوجية في بداية زراعة الكلى لحين التئام جرح العملية بشكل كامل . 

السفر 

لا يسمح لمريض زراعة الكلى بالسفر الى المناطق المزدحمة أو المناطق التي يكون المسافر بحاجة الى أخذ التطعيمات من اجل زيارتها وخاصة في السنة الاولى من الزراعة . 

العناية بالاسنان : تؤثر بعض الادوية على اللثة والاسنان ولتقليل تأثيرها يجب على مريض زراعة الكلى تنظيف اسنانه من 3- 4 مرات يوميا . 

الحمل : 

لا ينصح لمريضة زراعة الكلى بالحمل خلال العامين الاولين للزراعة لحين التئام جرحها ورجوع جسمها الى وضعه الطبيعي . 

النشاط الرياضي :ينصح مرضى زراعة الكلى بممارسة الرياضة والابتداء بالرياضة البسيطة كالمشي ثم بالتدريج يسمح لهم بممارسة الرياضات الاخرى . 

الغذاء الصحي : 

ينصح مرضى زراعة الكلى بما يلي : 

· الاكثار من تناول الخضروات والفواكه . 
· الابتعاد عن تناول الدهون والسكريات . 
· الابتعاد عن تناول الاطعمة المالحة . 
· تناول الاسماك والدجاج واللحوم الحمراء قليلة الدسم . 
ما هي العلامات الضرورية التي يجب ملاحظتها ومراجعة طبيب الكلى أو الطوارىء فورا عند حدوثها . 

· حرارة اكثر من 38 درجة مئوية . 

· السعال الذي يحتوي على بلغم أصفر أو اخضر 

· السعال الجاف المستمر اكثر من اسبوع 

· الاستفراغ بشكل مستمر 
· الاسهال بشكل مستمر 
· عدم القدرة على اخذ العلاج الموصوف لزراعة الكلى . 
· حكة او وجود افرازات مهبلية . 
· حرقة في البول . 
· التعرض للحصبة او العنقز . 
· الم شديد مكان جرح عملية زراعة الكلى . 
· نقص كبير في كمية البول الخارج عن المعتاد . 
· وجود الم أو دم بالبول . 
· وجود رائحة كريهة في البول . 
· احساس بأنك لست على ما يرام . 
· زيادة الوزن أكثر من 1 كلغ يوميا . 
ما هي مضاعفات زراع الكلى ؟ 

العدوى 

قد يعاني مريض زراعة الكلى من العدوى نتيجة لضعف المناعة عنده لذلك ينصح بعدم الاختلاط مع المرضى الذين يعانون من أي نوع من العدوى كالرشح والجدري المائي. ( العنقز ) 

ارتفاع ضغط الدم :  

تؤدي بعض الادوية الى ارتفاع ضغط الدم لذلك ينصح مرضى زراعة الكلى بالتقليل من الملح بالطعام حتى لا يرتفع الضغط . 

مرض السكري : 

قد تؤثر بعض العلاجات عند مرضى زراعة الكلى وتجعلهم عرضة لمرض السكري ولتقليل الاصابة بالسكري ينصح مرضى زراعة الكلى بالتقليل من السكريات والدهون وممارسة الرياضة وتجنب زيادة الوزن . 

الرفض : 

قد يعني بعض مرضى زراعة الكلى من الرفض نتيجة لعارض مرضي أو عدم أخذ العلاج بانتظام وينصح مريض زراعة الكلى بمراجعة طبيب الكلى فورا عند حدوث ذلك لانه اكتشف الرفض في بدايته يمكن علاجه واذا كان متأخرا لا يستطيع فعل أي شيء . 

