
متلازمة فرط تحفيز
)OHSS( المبيض

المبيض تحفيز  فرط  متلازمة  ماهي 
)OHSS(؟

هي متلازمة طبية تحدث لبعض النساء الآتي

يتناولن أدوية تنشيط المبيض وخاصة الابر ،

والسيدات اللاتي  يعانين من تكيسات

المبايض سواء بدينات او نحيفات ، ونادراً جدأ

لبعض النساء دون تناول أدوية،وتظهر معظم

الحالات بشكل بسيط ، ونادراً ما تكون الحالة

شديدة بشكل يمكن أن يؤدي الى مرض خطير

يهدد الحياة 

وأعراضها المتلازمة  تصنيفات 



الم بسيط الى متوسط في البطن

 انتفاخ البطن أو زيادة حجم الخصر
الغثیان والقيء

الاسهال

ألم في منطقة المبايض




















زيادة سريعة في الوزن أكثر من 1 كغ في
خلال ۲٤ ساعة

الم شديد في البطن

الجلطات الدموية

قلة التبول
ضيق النفس

انتفاخ وتضخم البطن




أ- الدرجة البسيطة الى المتوسطة الخطورة

ب - الدرجة الشديدة الخطورة 

10

321

وحدة العقم والإنجاب

 إشراف رئيسة قسم الوحدة الاستشارية
 د. هند احمدوه




ترجمة كتاب أمراض الغدد الصماء

النسائية السريرية والعقم ,للمؤلف

ليون سبيروف , الإصدار  التاسع. 

المراجع

أ. محمد سعيد الشهري
رئيس قسم الجودة وسلامة المرضى 



Mohammad Saeed Alshehri 

Quality and Patient Safety HOD 

https://www.google.com/search?client=safari&sa=X&rls=en&biw=1252&bih=713&q=%D8%B3%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%81+%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MDM3SCvPVQKzTcuTLYxTtGSyk630k_Lzs_XLizJLSlLz4svzi7KtEktLMvKLFrGK3th8Y8XNrhsbb3bcbFS42XKzC8ho28HKCAC07yU7UwAAAA&ved=2ahUKEwjUzeW7lKj0AhUTesAKHb8GB5YQmxMoAXoECC0QAw
KSA
Underline
مط

KSA
Text Box
مطوية تثقيفية رقم 16



العلاج



يعتمد علاج متلازمة فرط تحفيز المبيض على شدة

الحالة، ويمكن علاج متلازمة فرط تحفيز المبيض

الخفيفة بشكل متحفظ من خلال مراقبة محيط البطن

والوزن حتى حدوث الحمل أو الحيض. ويمكن أن

يتسبب الحمل في تفاقم شدة الحالة.يتم التعامل مع

متلازمة فرط تحفيز المبيض المتوسطة بالراحة في

الفراش والسوائل والمراقبة الدقيقة بالمختبرات

المعملية مثل معادن الجسم وتعداد الدم، كما يمكن

استخدام الموجات فوق الصوتية لمراقبة حجم

حويصلات المبيض، كما قد يراقب الطبيب -بحسب

الحاجة- كمية السوائل الداخلة والخارجة من الجسم،

ا عن أي اضطراب في توازن السوائل، ويشير بحثً

النقص المتتالي في حجم الحويصلات إلى الشفاء من

المتلازمة.




أحيانا يكون من الضروري شفط السوائل المتراكمة في

التجويف البطني أو الجنبي، وكذلك إعطاء الأم مواد

أفيونية لتسكين الألم. أما إذا تطورت متلازمة فرط

التنبيه المبيضي أثناء بروتوكول التلقيح الاصطناعي،
فقد يكون من الحكمة تأجيل نقل الأجنة السابقة لأن
الحمل يمكن أن يطيل وقت الشفاء أو يزيد من شدة

المتلازمة.




المبيض تحفيز  فرط  متلازمة  تشخيص 

)HB( تحليل مستوى الهیموجلوبین بالدم 
)HCT( تحليل مستوى الهيماتوكريت بالدم 

)E2( تحليل مستوى الاستروجين

)HCG( تحليل مستوى هرمون الحمل بالدم

1- الفحص السريري : من خلال البحث عن زيادة
الوزن وزيادة حجم الخصر وآلام البطن. 








2- الموجات الفوق الصوتية التي تظهر أن حجم
المبايض أكبر من المعتاد مع وجود أكياس كبيرة

مملوءة بسائل .












3- اختبار الدم وذلك للتأكد من وظيفة الكلى اذا
كانت تتعرض لضعف بسبب متلازمة فرط تحفيز

المبيض، وهذيالاختبارات تشمل :




صور لمريضة تعاني من زيادة ملحوظة في محيط
البطن بسبب متلازمة فرط تحفيز المبيض . الدرجة

شديدة الخطورة. )الصور مقتبسة من
 . ) Researchgate
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