
  

عصر جديد في عالم طب ا-سنان
 و جراحات الوجه والفم

  الرسالة
في هذا العصر تغيرت مفاهيم الطب , 
الحديث ف. يوجد سبب للخوف من , 
تاخير ا-ستشارة او من طريقة الع.ج

تعرف على الطرق الحديثة
  



  

تعرف على 
د. مازن ا(صري

meet Dr Mazen Almasri

د. مازن ا(صري  خريج جامعة ا(لك عبد العزيز كلية طب ا-سنان , – 
م٢۲٠۰٠۰٢۲ بجدة سنة-   

ثم خريج جامعة مكجيل بكندا في التخصص جراحة الفم والوجه 
والفك* حيث حصل على شهادة التدريب السريري وا(اجستير من 

الجامعة ثم واصل تدريبه الى الحصول على الزمالة البــورد الكندي /  
. ومن ثم البــورد ا-مريكي٢۲٠۰٠۰٩۹في التخصص عام  

حصل على الزمالة الكندية التخصص الدقيق في جراحات ترميم / 
الوجه وزراعة ا-سنان

د مازن هو استاذ مساعد بجامعة ا(لك خالد واستاذ زائر في جامعة , 
,مونتريال  بكندا اضافة الى كونه استشاري ورئيس  قسم جراحة  

الوجه والفم والفك* بمستشفى عسير ا(ركزي
  

  Dr Mazen Almasri
   Oral Maxillofacial Surgeon
BDS , KAU – Jeddah  – 2002

Masters Degree, McGill Uni – Canada – 
2009

Fellow or Royal College, Canada – 2009
Diplomate American Board OMFS, USA
Fellow : Facial Reconstruction and         
Dental implantology - Canada     2010 

Currently
Assistant prof. King Khalid Uni

Visiting Prof. Montreal University - 
Canada

Consultant, Chairman of OMFS Dept, 
Aseer Hospital



  

التعامل مع حا-ت التوتر
 Conscious Sedation التخدير البسيط

يقدم د مازن الى مرضاه احدث طرق الع.ج وتوفير افضل سبل ازالة القلق 
والخوف ا(تبعة في دول العالم ا-ول حيث ان الطرق تشمل الكبار وا-طفال . 
من ك. الجنس*. حيث  يتم إجراء العديد من العمليات تحت تاثير التخدير 
البسيط على سبيل ا(ثال إزالة اضراس العقل ا(طمــورة ، زراعة  ا+سنان ، 
ا-ستعاضة العظمية والنسيجية (نطقة الفم، وتجميل اللثة، وع.جات الوجه 
التجميلية ا(ختلفة.(نطقة الوجنة، والذقن، والرقبة، وشفط الدهون، وتجميل 

الجفون.

وتعتبر ا(يزة الرئيسية في طرق التخدير البسيط هي سهولة تطبيقها وقصر , 
فترة ا-فاقة. حيث ان ا(ريض ا(ريضة تتمكن من الذهاب الى بيت ذويهم / 

في نفس يوم العملية.

علمـاً بأنّ جميع هذه الطرق تتم  تحت ا-شراف ا(باشر من د مازن وفريق 
التخدير ا(ؤهلون علميـاً وعمليـاً وتجهيزيا للتعامل مع هذا النوع من الحا-ت.

 
د مازن ا(صري

الزمالة البــورد الكندي والبــورد ا-مريكي جراحة الوجه والفك* / ,
التخصص الدقيق الزمالة الكندية في جراحات ترميم الوجه وزراعة ا-سنان /

استاذ مساعد جامعة ا(لك خالد



  

ـــورة وامراض الفم  اضـراس الـعـقـل ا(ـطــم
Impacted teeth & Oral diseases 

هناك العديد من ا-سباب ا(عروفة علميا و عا(يا ,زالة ا-سنان 
ا(طمــورة فعلى سبيل ا(ثال :

·عدم إزالة ضروس العقل قد يؤدي إلى تسوسات وجيوب 
لثوية في ضروس العقل وا+سنان ا(.صقة لها ومن ثم 

زيادة احتمالية فقدانها .
·البزوغ الجزئي لضرس العقل في الفم ، قد يؤدي إلى 

التهابات قد تنتشر إلى منطقة العنق مما يؤدي إلى قفل مجرى 
الهواء وصعوبة التنفس -قدر ا�.

·ترك ضروس العقل ا(طمــورة قد يؤدي إلى تكون أكياس أو 
أورام سنية داخل عظم الفك.

·أخيراً وليس آخراًً، في بعض ا+حيان محاولة اضراس العقل 
ا(طمــورة  الى البزوغ للفم قد تؤدي إلى تزاحم ا+سنان 

ا+مامية ويفضل إزالة ضروس العقل في سن مبكر عند تكونها 
وذلك لسهولة وسرعة ا,لتئام وللوقاية من مضاعفات تركها كما 

أسلفنا سابقـاً فالوقاية خير من الع.ج.
وا-ن يقدم الدكتور مازن للمرضى امكانية عمل مثل هذه 
الحا-ت تحت تاثير ا(خدر البسيط -زالة التوتر والخوف

د مازن ا(صري
الزمالة البــورد الكندي والبــورد ا-مريكي جراحة الوجه والفك* / ,

التخصص الدقيق الزمالة الكندية  في جراحات ترميم الوجه / 
وزراعة ا-سنان

استاذ مساعد جامعة ا(لك خالد



  

 تركيــب وزراعــة ا'سـنـان
Dental Implant 

 

 ما هي الحا)ت ا%ناسبة لـزراعة ا'سنان ؟

, تصلح لكبار السن ومتوسطي ا+عمار لتعويض سن او 
اكثر نساء او رجال ل.صحاء او عدد كبير من , , 

ا-مراض ا(ستقرة بعض الحا-ت الصحية تعتبر من . 
ا(وانع -جراء مثل هده العمليات.  تاكد من مصارحة 

ا-طباء بكل ما يتعلق بصحتك.

 مدة الع(ج  ؟

يرتبط ذلك على احتياج الترميم العظمي ونوعه موقع , 
الغرسة طبيعة العملية ونوع التركيبة السنية. , , 

        نسبة النجاح ؟ 

 في%   ٩٥الفك السفلي و  في%  ٩٨ تصل إلى      
الزيارة الدورية  ويظل ا-لتزام بالتعليمات و. الفك العلوي 

ل.طباء ا(عالج* مرة كل ستة أشهر على ا-قل جزء حيوي وهام 
في أي برنامج للعناية بالفم والتركيبات . 

 

زراعة ا+سنان هي عملية تثبيت جذور معدنية في الفك لتحل مكان ا-سنان. 

ويكمن سبب شهرة وانتشار زراعة ا-سنان وتفضيلها عن بدائل التركيبات 

الثابتة أو ا(تحركة هو تجنب نحت ا+سنان ا(حيطة وبالتالي تجنب حساسيتها 

وتسوسها.  اضافة لذلك هو تقديم استعاضة ثابتة كثبات ا+سنان الطبيعية 

وبالتالي منح ا(ريض ا(ريضة قدرة اعلى على الك.م ومضغ الطعام /

  :تتم زراعة ا+سنان على مراحل وهي

:او- وضع الغرسات مكان السن ا(فقود بدون او مع الترميم العظمي الذي 

يعتبر شائعا في عالم زراعة ا-سنان التخصصية. ويفضل اذا امكن ان يتم 

قلع السن عند اخصائي الــزراعة لتجهيز ا(وقع من البداية حيث ان ذلك 

يسهل عملية الــزراعة فيما بعد. علما ان وضع الغرسة يعتبر اكثر راحة 

للمريض من قلع الضرس اضافة لذلك يقدم د. مازن (رضاه امكانية عمل . 

مثل هذه العمليات تحت التخدير ا(وضعي البسيط او العام لراحة اكبر , ,  

اسال د. مازن عن الوقت :  (ثانيا اعطاء وقت ا-لتئام ب* الغرسة والعظام 

 . )حيث انه يختلف حسب الحالة

اسال الطبيب عن الجلسات :  (ثالثا تحضير ووتثبيت التركيبة النهائية 

والخطوات ال.زمة )

 

د مازن ا(صري
الزمالة البــورد الكندي والبــورد ا-مريكي جراحة الوجه والفك* / ,

التخصص الدقيق الزمالة الكندية في جراحات ترميم الوجه وزراعة ا-سنان /
استاذ مساعد جامعة ا(لك خالد



  

عــ.ج  آ-م ا(فصــل الفــكــي الصــدغــي وعض.ت الراس والرقبة والصداع
 TMJ Pain and Head and Neck Muscle Disorders 

يعاني العديد من ا(رضى من صداع مزمن، وآ-مـاً في الوجه والرقبة، 
. البعض ا-خر يشكي من إصدار  الفك الصدغي )وحول منطقة ا+ذن  )

أصوات حول ا-ذن عند الك.م او مضغ الطعام

وقد تزيد ا-عراض مع الوقت ويشكي ا(ريض ا(ريضة من صعوبة / 
 واسباب مثل هذه ا-عراض كثيرة. فتح الفم او عدم امكانية اطباقه

وعديدة. وينصح الدكتور مازن باهمية الكشف ا(بكر لتجنب تفاقم 
 ا-عرلض وكذلك صعوبة الع.ج

حيث ان الكشف ا(بكر والع.ج التحفظي في ا(راحل ا-ولى يعطي  
نسبة نجاح عالية مقارنة بع.ج ا(راحل ا(تقدمة التي بطبيعة الحال تحتاج 

  الى طبيعة ع.ج متقدم

ويتضمن الكشف السريري استيضاح حالة الفك الصدغي عض.ت ,  
و حالة ا-سنان وا-نطباق ويتم طلب بعض الكشوفات .  ,الوجه والرقبة 

  ا-خرى مثل الصور ا-شعاعية وا(غناطيسية على حسب الحالة

د مازن ا(صري
الزمالة البــورد الكندي والبــورد ا-مريكي جراحة الوجه والفك* / ,

التخصص الدقيق الزمالة الكندية في جراحات ترميم الوجه وزراعة ا-سنان /
استاذ مساعد جامعة ا(لك خالد



  

 Facial deformities and Cleft)  تشوهات الوجه و الشفة ا+رنبية وشقوق سقف الحلق
lip and Palate)

تحتاج ع.جات تشوهات الوجه ا-لتزام في مواعيد ا(راجعة مع 
ا-طباء ا(عالج*. حيث ان عدم ا-لتزام يعرض ع.ج الحالة الى 

 التدهور و صعوبة الع.ج

فعلى سبيل ا(ثال تعتبر الشفة ا+رنبية وشقوق سقف الحلق، من , 
أكثر ا+مراض الخلقية والــوراثية شيوعـاً في منطقة الوجه والفك*، 

ولها نتائج وآثار سلبية عديدة سواء نفسية على ا(ريض وأهله أو 
وظيفية عضوية على النطق والسمع وإطباق الفك* والشكل الجمالي 

الخارجي إذا لم يتوفر الع.ج السليم و يتطلب ع.ج الحا-ت، . 
خطوات متتابعة، وتدخ.ت جراحية في فترات زمنية محددة على سبيل 

 ا(ثال

).في أول شهر شهرين بعد الو-دة /(ع.ج الشفة ا+رنبية   
).في السنة ا+ولى(سقف الحلق - 
).سنة ١۱١۱-٦(الترميم العظمي للفك العلوي - 
).سنة ١۱٥- ٢۲(تدخل طبيب أسنان ا+طفال وتقويم ا+سنان - 
).سنة  ١۱٨۸- ١۱٥(إجراء جراحة تقويمية لتقديم الفك العلوي - 
 سنة )١۱٨۸ – ١۱٥(تجميل ا+نف والشفة - 

  

د مازن ا(صري
,الزمالة البــورد الكندي  والبــورد ا-مريكي جراحة الوجه والفك* /

التخصص الدقيق الزمالة الكندية في جراحات ترميم الوجه وزراعة ا-سنان /
استاذ مساعد جامعة ا(لك خالد



  

 تجميل وترميم الوجه والفك& 
Facial Cosmetic 

مادا يقدم لكم الطبيب ؟

تجميل الوجه وتخفيف التجاعيد بدون تدخل جراحي، وذلك بطرق الحقن او 
غير الحقن بمواد مختلفة  وخاصة في منطقة الجبهة، وحول العين*. 

تستغرق الطريقة دقائق معدودة و- تحتاج إلى تخدير كما أن ليس لها ... 
مشاكل بعون ا� وتظهر نتائج الحقن مباشرة حيث تختفي التجاعيد 

.والخطوط ا(ختلفة

حقن الدهون  او الكو-ج* اوالريست.ين، في الشفاه والوجنت* ,عطائهن  
النضارة وا-مت.ء الطبيعي* وهذه الطريقة، ليس لها عادة أية أعراض 

شهراً 12-6جانبية، وتستمر نتائجها من  .

شفط الترسبات الدهنية التي - تستجيب ,نقاص الوزن من منطقة الخدود 
.والعنق ليتمتع ا(ريض بجاذبية وجمال وأكثر تحديدا (.مح الوجه النضر

عملية تجميل ورفع الجبهة وتجميل الجفون، تهدف ,زالة التجاعيد وتهدل 
.الجلد، الذي يعطي انطباعـاً بالحزن وا,رهاق

.لتصحيح بعض عيوب، وتشوهات الحوادث، ,حداث توازن (.مح الوجه 

شد الوجه بالطرق ا(ختلفة ,زالة التجاعيد، وهدل جلد الوجه والفك* و 
 تجميل الذقن والوجنة

د مازن ا(صري
الزمالة البــورد الكندي والبــورد ا-مريكي جراحة الوجه والفك* / ,

التخصص الدقيق الزمالة الكندية في جراحات ترميم الوجه /
استاذ مساعد جامعة ا(لك خالد
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